臺南市樹人國小109學年度健康促進學校實施計畫
       ~根植健康生活概念，落實自主健康管理

1、 計畫依據：
臺南市政府教育局109年8月14日南市教安(二)字第1090974007號函辦理
2、 計畫摘要：
    本校長期關注學生照護工作，在108學年度健康促進推動具體成效方面：健康體位、口腔衛生、視力保健此3項正常及不良率百分比雖有消長，但在健康體位的部分確有其成效，及其他的必選及自選議題各項宣導活動皆有數場次的辦理，其成效可從學生前、後測百分比看出。

    本學年度本校健康促進計畫不僅就病後追蹤、複檢程序落實外，更持續在事前的健康生活概念的根植與健康生活技能的培養提升，藉由各項策略的落實進而減少推動健康行為的阻礙因子，強化健康行為有利因子。本計畫除菸害防制、健康體位、口腔衛生、視力保健、全民健保及性教育（含愛滋病防治）等六項必選議題，其中健康促進為主推議題；另擇定正確用藥教育、安全教育與急救共八項為本學年度學校推動議題，期望提供充分的環境支持與服務，以增進學校成員產生健康行為及生活型態。

3、 背景說明：
    本校位於偏鄉，學生家庭多為低收、中低收、外配、單親或隔代教養，社經背景低落，家長或照顧者忙於生計或在觀念上的缺乏，也因此對學生健康以致對學童健康的照護工作較易忽略，也易忽略學生健康行為的建立。本校雖致力於學童在校的健康行為建立，但由下表可發現，各項檢查數據視力保健、健康體位及口腔衛生不合格率偏高。  

表一:樹人國小108學年度學生健康檢查統計表(108上—108下檢查數據)
	項目
	108年上學期
	108下學期
	推動成效

	視力保健
	裸視視力不良:31.9%
	裸視視力不良率:35.7%
	不良率提升:3.8%

	
	矯正後不良率:0%
	矯正後不良率:0%
	矯正成效良好

	
	複檢率:100%
	複檢率:100%
	成效良好

	健康體位
	適中:72.5%
	適中:68.6%
	適中降低:4%

	
	過輕:5.8%
	過輕:8.6%
	過輕提高:2.8%

	
	過重:8.7%
	過重:7.1%
	過重降低:1.6%

	
	超重(肥胖):13%
	超重(肥胖):15.7%
	超重提高:2.7%

	口腔衛生
	*小一齲齒率:55.56%  小四齲齒率:46.1%
*矯治率:100%
	*齲齒率偏高

*矯正成效良好，
繼續推動

	菸害防制

	(一)曾經吸菸學生人數：  0    人

(二)有吸菸習慣學生人數：  0  人

(三)有吸菸習慣學生參與戒菸人數：   0   人

(四)辦理菸害防制教育宣導活動:
   108學年度   4   場，參加人數有  77  人
(五)戒菸種子師資        人(指近年來接受國民健康署或衛生局辦理6小時以上訓練領有研習證明或時數者)
	良好

	正確用藥

	(一)辦理正確用藥教育宣導:
    108學年度  3   場，參加人數有 77   人
(二)遵醫囑服藥率:        %

(三)學生家庭具有用藥諮詢電話比率:        %
	良好

	性教育
	 辦理性教育教育宣導或活動(指愛滋病防治、生理、安全性行為教育

 等，性別平等及兩性教育不列計)
 108學年度  3  場，參加人數有  77  人
	良好

	全民健保
	辦理全民健保教育宣導或活動

108學年度  1 場，參加人數有  77   人

	良好

	安全教育與急救
	(一)教職員工領有CPR證照率:108學年度100%
(二)學生每日平均受傷人數:

    108學年度  2.3人/日(不含內科疾病)
	CPR證照率佳

受傷數再降低


      由上表統計資料分析本校學生健康未來推動需求如下:

      (一)學生健康問題分析

1. 視力保健:視力不良率偏高，即便矯正後不良率0%、複檢率100%，但  

視力保健工作重點仍需聚焦預防性、檢查以及追蹤關懷及改善性策略。

2. 健康體位: 健康體位表現待改進，適中降低:4%、過輕提高:2.8%、過重降低:1.6%、超重提高:2.7%，此項僅過重部分數據有進步外，其餘顯示仍需持續加強推動本項目。

3. 口腔衛生:小一及小四齲齒率相當高，表示預防性措施未被落實。但在複檢率上達100%，顯示本校口腔衛生及牙醫到校推動有進步，仍需持續推動。在預防保健上本校家長社經地位較低、且單親隔代教養家庭偏多，除持續執行牙醫到校宣導外，更需親職教育及家長增能參與。 

      (二)、其他健康議題現況
       1. 菸害防制：持續推動本項目，希望以孩子為種籽，將菸害防治概念帶
          回家中，使家庭、社區乃至社會都成為無菸環境。 

       2. 正確用藥:本區家中成員多為老人及小孩，更須加強正確用藥觀念。 

       3. 全民健保:加強學生對全民健保認知，並提高珍視健保的觀念與行為。 

       4. 性教育（含愛滋防治）: 持續強化學生認知與危機處理，辦理相關融
          入教學課程及宣導活動，加強學生有關性別平等與尊重他人及對性行
          為負責任的態度。 
       5. 安全急救:CPR持證照表率100%，執行情形良好。在學生校園內傷病
          人數都有降低，顯示本校推動有成效。目前持續辦理每日校園安全檢
          查及定期遊戲器材檢查，並新增各項防疫、防災教育、食物中毒、水
          域安全教育訓練及演練，希望加強學生安全觀念，可以自救救人。 

4、 計畫內容：
      (一)、計畫目的：

　　本計畫擬就整體學校重要議題政策包括，視力保健、口腔衛生、健康體位、菸(檳)防制、全民健保（含正確用藥）、性教育(含愛滋病防治)共六項議題進行相關學校衛生工作，以達成下列目的：

       1.營造健康安全的校園環境，讓學生健康安全的成長。

       2.實施菸害與檳榔防制教育，期減低吸煙及嚼食檳榔家庭比例。

       3.充實學生健康管理知能，提高學生健康體位比例。

       4.落實口腔衛生觀念，養成良好潔牙習慣，降低齲齒比率。

       5.增強全校師生視力保健常識，落實護眼行為，期使除斜弱視學童外，

         所有配鏡後之矯正視力均達0.5以上。
       6.對全民健保有正確的認知及珍惜健保資源。
       7.建立學生正確之性教育知識及了解愛滋病防治常識。

       8.建立學生正確用藥與與毒品危害常識，而能有效應用於未來生活。

       9.培養學生安全活動之認知與行為，並熟悉急救技能。

      10.讓學校成員產生健康的行為與觀念，並建立健康的生活型態，影響家
         人及社區，進而提升學習及生活的環境，達成健康促進學校永續經營
         的目標。
     (二)、實施內容：
	實施

大綱
	具體實施內容
	主辦
單位
	協辦
單位
	工作
時程

	(1) 訂定學校衛生政策
	1.訂定學童年度視力保健計畫。

2.按照實證導向的精神推動及落實保健工作。
	教導處
	健康中心
	109.09

	(二)健康服務
	1.一、四年級學生全數接受健康檢查。

2.全校學生視力檢查固定每學期一次。
	健康中心
	學務組
	109.09

	(三)健康教學

與活動
	1.落實「護眼120」的健康教學。

2.每週實施學生遠眺視力保健操。

3.宣導均衡飲食的重要。

4.指導學生良好的生活作息。

5.指導學生遠離4電產品。
	學務組
	各班導師

健康中心

午餐秘書
	109.09-

109.06

	(四)學校物質

環境
	1.落實教室照度檢測，逐年更新教室照明系統並確保光線充足。

2.依學生身高不定期調整學生課桌椅。
	健康中心
	總務處
	109.09

109.02

	(五)學校社會

環境
	1.學校制訂班級的健康生活守則

2.透過幸福儲蓄簿獎勵制度，鼓勵學生行為實踐。
	學務組
	各班導師
	109.09

	(六)社區關係
	1.請後壁區衛生所持續辦理視力保健宣導。

2.強化親職及家庭教育，請家長關心。
	教導處
	健康中心
	109.09-

109.06


口腔衛生具體實施內容

	實施

大綱
	具體實施內容
	主辦
單位
	協辦
單位
	工作
時程

	(1) 訂定學校衛生政策
	1.訂定口腔衛生計畫。

2.按照實證導向的精神推動及落實。
	教導處
	健康中心
	109.09

	(二)健康服務
	1.邀請巡迴牙醫醫療服務計畫。
	健康中心
	學務組
	109.09

	(三)健康教學

與活動
	1.指導學生正確刷牙方式以及牙線使用習慣。

2.每週一實施含氟漱口水並登記於健康中心。

3.指導學生少吃甜食避免蛀牙。
	健康中心
	學務組
	109.09-

109.06

	(四)學校物質

環境
	提供漱口水。


	健康中心
	學務組
	109.09-

109.06

	(五)學校社會

環境
	1.學校制訂班級的健康生活守則。

2.透過幸福儲蓄簿獎勵制度，鼓勵行為實踐。
	學務組
	各班導師
	109.09

	(六)社區關係
	1.聘請區內毛牙醫為巡迴牙醫，並為學生宣導相關知識。

2.強化親職及家庭教育，請家長關心。
	教導處
	健康中心
	109.09-

109.06


健康體位具體實施內容

	實施

大綱
	具體實施內容
	主辦
單位
	協辦
單位
	工作
時程

	(1) 訂定學校衛生政策
	1.訂定健康體位控制計畫。
	教導處
	健康中心
	109.09

	(二)健康服務
	1.體位不佳進行個案管理，進行相關衛生教育。

2. 完成「致胖環境檢測」研擬行動方案
	健康中心
	學務組
	109.09

	(三)健康教學

與活動
	1.成立體位控制班。

2.落實營養教育，建立正確飲食。

3.鼓勵學生參加課後社團，多運動。

4.健康教育課程設計「健康操」相關活動，讓學生與社區相關議題或生活經驗相連結，將所學運用在生活中。
	學務組
	健康中心

教務組
	109.09-

109.06

	(四)學校物質

環境
	營造支持性的運動環境，處處能運動。

維護及定期檢查運動設施
	學務組
	總務處
	109.09-

109.06

	(五)學校社會

環境
	1.禁止販賣含糖飲料 

2.推動每週蔬食日
	教導處
	健康中心

午餐秘書
	109.09-

109.06

	(六)社區關係
	1.與衛生單位結合加強親職教育。

2. 加強與週邊飲料店溝通，研擬雙贏策略。
	教導處
	健康中心
	109.09-

109.06


菸檳防制具體實施內容

	實施

大綱
	具體實施內容
	主辦
單位
	協辦
單位
	工作
時程

	(1) 訂定學校衛生政策
	1.訂定校園菸檳防制計畫。
	教導處
	健康中心
	109.09

	(二)健康服務
	運用班親會等各種管道向家長宣導菸害防制。
	健康中心
	學務組
	109.09

	(三)健康教學

與活動
	1.營造無菸校園。

2.結合健康領域課程進行教學。
	學務組
	健康中心

教務組
	109.09-

109.06

	(四)學校物質

環境
	校園張貼禁菸宣導
	學務組
	總務處
	109.09-

109.06

	(五)學校社會

環境
	辦理教職員工菸害防制相關活動。

校園全面禁菸
	教導處
	健康中心

午餐秘書
	109.09-

109.06

	(六)社區關係
	1.學校結合衛生單位辦理菸害防制活動。

2.學校提供家長及社區成員「菸害防制」的宣導課程。
	教導處
	健康中心
	109.09-

109.06


全民健保具體實施內容

	實施

大綱
	具體實施內容
	主辦
單位
	協辦
單位
	工作
時程

	(1) 訂定學校衛生政策
	規劃全民健保宣導
	教導處
	健康中心
	109.09

	(二)健康服務
	運用各種管道向家長宣導全民健保。

轉知各項公文訊息
	健康中心
	學務組
	109.09

	(三)健康教學

與活動
	1.宣導全民健保知識。

2.融入各領域教學指導學生愛惜健保，不浪費醫療資源。
	學務組
	健康中心

教務組
	109.09-

109.06

	(四)學校物質

環境
	配合張貼海報及電子看版


	學務組
	總務處
	109.09-

109.06

	(五)學校社會

環境
	配合張貼海報及電子看版
	教導處
	健康中心

午餐秘書
	109.09-

109.06

	(六)社區關係
	學校結合衛生所辦理全民健保活動。
	教導處
	健康中心
	109.09-

109.06


性教育(含愛滋病防治)具體實施內容

	實施

大綱
	具體實施內容
	主辦
單位
	協辦
單位
	工作
時程

	(1) 訂定學校衛生政策
	規劃性教育(含愛滋病防治)宣導
	教導處
	健康中心
	109.09

	(二)健康服務
	舉辦性教育(含愛滋病防治)親職教育講座活動。


	健康中心
	學務組
	109.09

	(三)健康教學

與活動
	融入教學性教育知識或利用彈性課程進行指導。
	學務組
	健康中心

教務組
	109.09-

109.06

	(四)學校物質

環境
	成立健康議題專書櫃
	學務組
	教務組
	109.09-

109.06

	(五)學校社會

環境
	營造健康校園氛圍
	教導處
	健康中心


	109.09-

109.06

	(六)社區關係
	學校結合衛生所辦理性教育宣導。
	教導處
	健康中心
	109.09-

109.06


正確用藥具體實施內容

	實施

大綱
	具體實施內容
	主辦
單位
	協辦
單位
	工作
時程

	(1) 訂定學校衛生政策
	規劃正確用藥宣導。
	教導處
	健康中心
	109.09

	(二)健康服務
	運用各種管道向家長宣導正確用藥。
	健康中心
	學務組
	109.09

	(三)健康教學

與活動
	融入教康健育課程，有正確用藥觀念。
	學務組
	健康中心

教務組
	109.09-

109.06

	(四)學校物質

環境
	落實藥品管理
	學務組
	教務組
	109.09-

109.06

	(五)學校社會

環境
	營造健康校園
	教導處
	健康中心


	109.09-

109.06

	(六)社區關係
	辦理親職教育

配合校慶活動宣導
	教導處
	健康中心
	109.09-

109.06


安全教育(議題)具體實施內容

	實施

大綱
	具體實施內容
	主辦
單位
	協辦
單位
	工作
時程

	(1) 訂定學校衛生政策
	1.訂定校內安全事故緊急處理流程。

2.建立事故傷害防制與緊急救護體系。
	教導處
	健康中心
	109.09

	(二)健康服務
	辦理教師急救知能研習。
	健康中心
	學務組
	109.09

	(三)健康教學

與活動
	1.防災教育融入相關領域教學。

2.加強交通安全教育與管理措施。

3.加強水域安全宣導與實施游泳教學自救能力。
	學務組
	健康中心


	109.09-

109.06

	(四)學校物質

環境
	1.營造健康安全的校園環境。

2.持續遊戲器材暨運動設施檢查及使用安全宣導。

3.每年3月定期消防安全檢查、每半年校園建築物安全檢查、每3個月進行飲用水檢查、每月檢查校內遊樂器材設施。
	學務組
	總務處
	109.09-

109.06

	(五)學校社會

環境
	每學期辦理教職員及 學生緊急防災訓練。
	教導處
	健康中心


	109.09-

109.06

	(六)社區關係
	1. 辦理家長及社區民眾CPR研
	教導處
	健康中心
	109.09-

109.06


 (二)、實施方法與具體步驟：
	實施大綱
	訂定學校
衛生政策
	健康服務
	健康教學
與活動
	學校

物質環境
	學校

社會環境
	社區關係

	視力保健
	1.訂定學童年度視力保健計畫。

2.按照實證導向的精神推動及落實保健工作。
	1.一、四年級學生全數接受健康檢查。

2.全校學生視力檢查固定每學期一次。


	1.落實「護眼120」的健康教學。

2.每週實施學生遠眺視力保健操。

3.宣導均衡飲食的重要。

4.指導學生良好的生活作息。

5.指導學生遠離4電產品。
	1.落實教室照度檢測，逐年更新教室照明系統並確保光線充足。

2.依學生身高不定期調整學生課桌椅。
	1.學校制訂班級的健康生活守則

2.透過幸福儲蓄簿獎勵制度，鼓勵學生行為實踐。
	1.請後壁區衛生所持續辦理視力保健宣導。
2.強化親職及家庭教育，請家長關心。

	口腔衛生
	1.訂定口腔衛生計畫。

2.按照實證導向的精神推動及落實。
	1.維持巡迴牙醫醫療服務計畫。
	1.指導學生正確刷牙方式以及牙線使用習慣。

2.每週一實施含氟漱口水並登記於健康中心。

3.指導學生少吃甜食避免蛀牙。
	提供漱口水。

	1.學校制訂班級的健康生活守則。

2.透過幸福儲蓄簿獎勵制度，鼓勵行為實踐。
	1.聘請區內毛牙醫為巡迴牙醫，並為學生宣導相關知識。
2.強化親職及家庭教育，請家長關心。

	健康體位
	1.訂定健康體位控制計畫。


	1.體位不佳進行個案管理，進行相關衛生教育。

2. 完成「致胖環境檢測」研擬行動方案

	1.成立體位控制班。

2.落實營養教育，建立正確飲食。

3.鼓勵學生參加課後社團，多運動。

4.健康教育課程設計「健康操」相關活動，讓學生與社區相關議題或生活經驗相連結，將所學運用在生活中。
	營造支持性的運動環境，處處能運動。
維護及定期檢查運動設施
	1.禁止販賣含糖飲料 
2.推動每週蔬食日
	1.與衛生單位結合加強親職教育。
2. 加強與週邊飲料店溝通，研擬雙贏策略。



	菸害防制
	1.訂定校園菸害防制計畫。


	運用班親會等各種管道向家長宣導菸害防制。
	1.營造無菸校園。

2.結合健康領域課程進行教學。
	校園張貼禁菸宣導
	辦理教職員工菸害防制相關活動。

校園全面禁菸
	1.學校結合衛生單位辦理菸害防制活動。
2.學校提供家長及社區成員「菸害防制」的宣導課程。

	全民健保
	規劃全民健保宣導
	運用各種管道向家長宣導全民健保。
轉知各項公文訊息
	1.宣導全民健保知識。

2.融入各領域教學指導學生愛惜健保，不浪費醫療資源。
	配合張貼海報及電子看版
	學校結合衛生所辦理全民健保活動。
	學校結合衛生所辦理全民健保活動。

	性教育(含愛滋病防治)
	規劃性教育(含愛滋病防治)宣導
	舉辦性教育(含愛滋病防治)親職教育講座活動。
	融入教學性教育知識或利用彈性課程進行指導。
	成立健康議題專書櫃
	營造健康校園氛圍
	學校結合衛生所辦理性教育宣導。

	正確用藥
	規劃正確用藥宣導週。
	運用各種管道向家長宣導正確用藥。
	融入教康健育課程，有正確用藥觀念。
	落實藥品管理
	營造健康校園
	辦理親職教育

配合校慶活動宣導

	安全教育急救
	1.訂定校內安全事故緊急處理流程。

2.建立事故傷害防制與緊急救護體系。
	辦理教師急救知能研習。


	1.防災教育融入相關領域教學。

2.加強交通安全教育與管理措施。

3.加強水域安全宣導與實施游泳教學自救能力。


	1.營造健康安全的校園環境。

2.持續遊戲器材暨運動設施檢查及使用安全宣導。

3.每年3月定期消防安全檢查、每半年校園建築物安全檢查、每3個月進行飲用水檢查、每月檢查校內遊樂器材設施。
	每學期辦理教職員及 學生緊急防災訓練。
	1. 辦理家長及社區民眾CPR研習。

 


5、 人力配置：
	計畫職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	黃世忠
	校長
	研擬並主持計畫，彙整報告撰寫。

	協同主持人
	葉婉如
	教導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。

	協同主持人
	花誌陽
	總務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。
心理健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

	研究人員
	楊采璇
	學務組長
	親職教育活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫，健康網路網頁製作及維護。

	研究人員
	曾秋婷
	教務組長
	融入各領域教學策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

	研究人員
	施信白
	健康與體育領域教師
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

	研究人員
	張淑雯
	護理師
	身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合。

	研究人員
	趙培茹
	教師代表
	協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行政單位之聯繫。

	研究人員
	陳宜昕
	教師代表
	協助辦理學生需求評估與活動及協助級務與行政單位之聯繫。

	研究人員
	鍾鼎翔
	家長代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務。

	顧　　問
	蔡瑞頒
	專任醫師
	提供專業醫療知識諮詢與指導學校健康促進相關之措施，擔任本校健康講座之講師。


六、  預定進度：
	        月  次
工作項目
	109
9-10
月
	109
11-12
月
	109
1
月
	109
2
月
	109
3
月
	109
4
月
	109
5

月
	109
6
月

	1.成立學校健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評量前測
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	


7、 評價方法：
  (一)、過程評價：

     1.每學期定期召開健康促進委員會，檢討各項議題是否落實於生活教育實
踐於日常生活，並做成會議記錄做為改進之依據。

     2.經由教學回饋單、學生訪談記錄表與家長親職教育講座問卷回饋單等，
提供學校改進建議。

     3.辦理活動成果展（照片、海報、學習單）與活動心得（從活動中得到的
看法或感受）等。

   (二)、成效評價：採取前後測及回覆示教方式進行檢核
      1.能提升對菸害防制、健康體位、口腔衛生、視力保健、全民健保及性教
        育（含愛滋病防治）、正確用藥與安全教育與急救，共八項議題之宣導
網頁，以提昇親師生對於健康促進相關知識的認知。

      2.落實無菸、無檳榔校園，執行率達100﹪

      3.建立學生良好的常態性的運動習慣，希望期末時學生健康體位之比率能
        提至50﹪以上。

      4.教職員工生可做到午餐餐後潔牙運動執行率達100﹪。

      5.視力不良矯治率能提升至100%。

      6.辦理全校性教育(含愛滋病防治與全民健保議題)相關宣導活動每年2
        場。

      7.配合地方法院辦理司法小志工活動，宣導正確用藥活動每年至少2場。

      8.辦理綜合性全校防災教育每年2場。

      9.學校傷病人數由目前0.3人/日降低至0.2人/日，結合社區資源及家長
        會共同營造健康快樂的學習環境，辦相關親職講座至少2場。

8、 預期效益：
   (一)、整體健康促進學校總目標方面：
     1.建立學校--家庭--社區健康營造模式：

結合社區資源；結合校內外及家長會成立「推動學生健康促進委員會」，協助推動學校衛生健康工作。

  （二）提供健康服務，提升健康品質：

1.推動學校口腔衛生教育，透過學生，逐步深入社區及家庭，加速我國國民保健工作推展，提升國民生活品質，實現長壽又健康的樂利生活。

2.學生健康管理系統建立，除可測知學生之健康狀況，早期發現缺點及疾病並謀早期矯治之外，可養成重視預防保健之觀念與行為，提供學生適性發展，間接有效降低醫療成本負擔。

  （三）凝聚學校健康促進的共識及建立共同的願景：
1.關於學校的發展目標、與共同的價值，將經由學校逐漸所形成的環境氣氛中為大家所認可並產生共識。全校教職員工生及家長都能深刻感受到學校重視健康的氛圍。健康促進學校能實踐民主化、參與式及透明化的學校管理策略。

2.營造一個生理與心理皆安適的學校環境、建築與設施，使學生容易於此學校環境中適應，並且強調學校中教師與學生的互動與參與關係。
3.以學生為導向的參與教學方式，引發學生的潛能及見解，真正地由學生參與並且發展其行動能力，建立全人健康的理念並逐步落實健康生活型態。 

二、單向議題目標方面：
	項目
	108年上學期
	108下學期
	109學年度

	視力保健
	裸視視力不良:31.9%
	裸視視力不良率:35.7%
	裸視視力不良:29%

	
	矯正後不良率:0%
	矯正後不良率:0%
	矯正後不良率:0%

	
	複檢率:100%
	複檢率:100%
	複檢率:100%

	健康體位
	適中:72.5%
	適中:68.6%
	適中:65.5%

	
	過輕:5.8%
	過輕:8.6%
	過輕:3.9%

	
	過重:8.7%
	過重:7.1%
	重:14.5%

	
	超重(肥胖):13%
	超重(肥胖):15.7%
	超重(肥胖):16.1%

	菸害防制

	(一)曾經吸菸學生人數：  0    人

(二)有吸菸習慣學生人數：  0  人

(三)有吸菸習慣學生參與戒菸人數：   0   人

(四)辦理菸害防制教育宣導活動:
   108學年度   4   場，參加人數有  77  人
(五)戒菸種子師資        人(指近年來接受國民健康署或衛生局辦理6小時以上訓練領有研習證明或時數者)
	辦理菸害防制教育宣導活動:2場

	正確用藥

	(一)辦理正確用藥教育宣導:
    108學年度  3   場，參加人數有 77   人
(二)遵醫囑服藥率:        %

(三)學生家庭具有用藥諮詢電話比率:        %
	辦理正確用藥教育宣導:2場

	性教育
	 辦理性教育教育宣導或活動(指愛滋病防治、生理、安全性行為教育

 等，性別平等及兩性教育不列計)
 108學年度  3  場，參加人數有  77  人
	辦理性教育教育宣導或活動:2場

	全民健保
	辦理全民健保教育宣導或活動

108學年度  1 場，參加人數有  77   人

	辦理全民健保教育宣導或活動:2場


	安全教育與急救
	(一)教職員工領有CPR證照率:103學年度100%
(二)學生每日平均受傷人數:

108學年度  2.3人/日(不含內科疾病)
	(一)教職員工領有CPR證照率:109學年度100%
(二)學生每日平均受傷人數:

109學年度  2.1人/日


